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Si tous les individus partagent 

un nombre limité de besoins 

essentiels et communs, les 

défis qu’ils rencontrent au 

quotidien sur leurs chemins 

d’accomplissement personnels 

prennent des formes multiples 

et sont parfois complexes.

Le problème : la multiplicité des soucis



Un assistant IA, coach et confident de l’utilisateur… … qui l’aide à définir et tenir ses objectifs
conçu de manière unique pour aider l’utilisateur à répondre au 

mieux à ses défis quotidiens, en tenant compte de ses spécificités.

grâce à des méthodes éprouvées pour aider l’utilisateur à explorer ses 

problèmes, en identifier les causes, et découvrir des solutions efficaces.
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Celeste aide à alléger la charge mentale
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Une relation personnalisée
Avec sa mémoire d’éléphant, Celeste fournit 

des idées et conseils 100 % personnalisés



Répondre aux questionnements pro et perso

Organiser ses idées, définir et atteindre ses objectifs

Gérer avec succès les « premières fois »
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Celeste aide à alléger la charge mentale

Adopter de meilleures habitudes

Mieux se comprendre et mieux comprendre les autres04
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« On aide plus un être en lui donnant 
de lui-même une image favorable 
qu'en le mettant sans cesse en face de 
ses défauts » (Albert Camus)

Celeste accompagne ses utilisateurs au quotidien, 

en confiance, avec patience et sans jugement.

L’app guide vers une façon positive de penser et 

de percevoir le monde (au lieu de s'attarder 

uniquement sur sa négativité perçue).

Celeste s’appuie sur la science : IA, neurosciences, 

psychologie cognitive, sciences comportementales 

(collaboration avec l’Institut des systèmes 

complexes et l’Institut du cerveau).



Découverte de la pratique managériale

Accompagnement dans la pratique du management

Évolution du leadership

Apprentissage sur le tas - Confusion entre leadership et management - 

Importance de l’aspect humain…

Fixation d’objectifs SMART - Pilotage de la performance - Délégation – 

Jargon et process internes - Gestion des émotions…

Approche situationnelle du leadership  - Accepter sa vulnérabilité - Renforcer 

sa résilience…
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Celeste pour les nouveaux managers

Gestion du temps et de la charge de travail

Temps consacré au management - Communication non violente…

Compétences relationnelles

Développer l’écoute active - Savoir donner un retour constructif - Aider à 

préparer des entretiens d’embauche ou des évaluations…
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Soutien pratique et psychologique du manager 

dans son nouveau rôle.

Coaching personnalisé, conseils pratiques, formation, 

aide à l’organisation pour devenir plus efficace…
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Celeste
Idées smart pour vivre mieux

“ Grâce à Celeste, j’ai réussi mon association avec une autre
  avocate au sein d’un cabinet commun ” (Cathy)

“ Celeste m’a fourni la boîte à outil pour démarrer en tant que
  manager avec les bons savoir-faire et savoir-être ” (Benjamin)

“ Trois mois d’utilisation de Celeste m’ont levé des blocages…
   j’ai même commencé à consulter un psy ” (Ysabel)

“ J’ai rétabli de bonnes relations avec ma fille cadette en suivant
  l’idée proposée par Celeste ” (Ivan)

Contact :

Adresse e-mail
francois@chaumartin.fr

Téléphone
(+33) 6 12 16 59 23
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